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Hiermit laden wir Dich zum Nationalkader-Training und  

Talentförderungs-Training ein. 
 
 

 
Inhalte des Lehrgangs: 
 
 . Förderung individueller Stärken 
 . Körperliche Belastungstest (Kraft-Ausdauer) 
 . Reglementschulung 
 . Vorläufige Auswahl der Nationalkämpfer/Nominierungen 
 . Planung WM 2015 in Portugal 
 . Auswahl der Talente für Nationale und Internationale Fight-Galas 
 
Trainer: 
 
Uwe Göbkes (Bundestrainer Thaiboxing/MMA) 
 
 
Bitte mitbringen: Komplette Wettkampfausrüstung, Sportpass; 
 
 
Wann:  Samstag 14.3. und 11.4.2015 
  11.00 Uhr - 15.00 Uhr 
 
Wo.  Kampfsportcenter Mujoken-Ki 
  Hubert-Wienen-Str.8 
  52070 Aachen 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Bundestrainer Uwe Göbkes/ ISKA Germany  Mobil: 0157 54899962  
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