
 

International Sport Kickboxing Association 
presents: 

 

Leneis Cup 2013 
Forms, Semi./Leichtkontakt 

K-1 Sparring, Breaking Systems 
 

ISKA Qualifikationsturnier für die Weltmeisterschaft 2013 
In Nord Zypern 

  

15.06.2013  
Rüsselsheim 

 
 

INFORMATION / AUSSCHREIBUNG 
 
 

 
   Veranstalter : ISKA Germany 
 
   Ausrichter  / Promoter :  Kickboxteam Rüsselsheim  
 
 Turnierleitung:   Davut Sidal / Harabi Derin 

 
 Austragungsort: 

 

Sporthalle Dicker Busch 
Hessenring Str.5 
65428 Rüsselsheim 

 
 Teilnahmevoraussetzung : 
Kämpfer aller Weltverbände mit gültigem Pass incl. Jahressichtmarke 2013 
Pass und Jahresmarke vor Ort erhältlich, für Pass Bitte ein Passbild mitbringen. 
 

Ärztliches Attest nicht älter als ein Jahr. (Es ist möglich, vor Ort ein Attest für ca. 30€ erstellen zu lassen.) 
 
 Kampfrichter / Kleidung: 
Schwarze Hose, ISKA Polo Shirts, Sportschuhe mit heller Sohle. 
 
 Registration und Waage:  
08:30 Uhr bis10:00 Uhr in der Halle. Beginn 10:30 Uhr. Keine Anmeldung nach 10:00 Uhr möglich! 
 
 Startgebühr:  
20 EUR bei Voranmeldung, Nachmeldung 5 €,   Doppelstart 10€ 
 
 

 
 
 



 
 Voranmeldungen: 
 
Geldeingang bis 12.06.2013 
Für die Voranmeldung muss eine komplette Teilnehmerliste an den Veranstalter übermittelt werden, sowie die 
Startgebühr im Voraus bezahlt werden an: 
 
 

Bankverbindung: Volksbank Rüsselsheim  Kontonummer: 2679116 BLZ: 50093000   
Begünstigter: Harabi Derin  
 
Verwendungszweck:  Leneis Cup 2013 + Name der Sportschule / Verein / Gym  
 
 
 Zuschauer: Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre 3€ / Erwachsene 5€ 
 

Betreuung der Kämpfer NUR im Trainingsanzug möglich. 
 
 
 Rundenzeiten      
• Vorrunde/Finale U17 Tatami-Sports: Semi./Leichtkontakt, K-1 Sparring= 1 x 2 Minuten   
  Erwachsene Tatami-Sports: Semi./Leichtkontakt, K-1 Sparring= 1 x 2 Minuten  Finale:  2 x 2 Min. 
 
 
 Regeln: Turnier wird nach den Regeln der ISKA ausgetragen.  

       Regeln unter:  http://www.iska-germany.eu 
 
 
Folgende Ausrüstung ist Pflicht: 

 

 Formen, Bruchtest 
      Anzug gemäss Stil, weiche Schuhe möglich. Weisser Karate GI oder weisser Taekwon Do Dobok 
 
 Semi./Leichtkontakt; 

• T-Shirt (kein Muskelshirt),  Karate GI,  Taekwon Do Dobok und lange Hose. 
• Kopfschutz , Mundschutz,  Tiefschutz,  Schienbeinschutz,   Fußschutz (hinten geschlossen) 
• Handschuhe: 
  Semikontakt: offene Handschuhe: Finger und Daumen müssen verdeckt sein. 
  Leichtkontakt:10 Oz. Handschuhe (Jugend bis 55kg / 8 Oz.) 

Brustschutz und Tiefschutz bei Jugend und Damen Pflicht. 
    
 K-1 Light 
• T-Shirt (kein Muskelshirt), Rashguard, Top bei Frauen, kurze Thai-Kickboxhose. 
• Kopfschutz , Mundschutz, Tiefschutz, Thai Schienbein- Spannschutz,   
• Boxhandschuhe   10-12 Oz.  keine Softfüllung, keine Nähte auf Treffer und Faustrückenfläche. 

Brustschutz und Tiefschutz bei Jugend und Damen Pflicht. 
 

 
 Siegerpreise : 

1.Platz Pokal, 2-3. Platz Sondermedaille + Urkunde (3.Platz wird ausgekämpft) 
 
 

 Informationen / Kontakt: 
 

Meister Harabi Derin  Tel.: 0177-4077632 oder Email: harabi-derin@hotmail.com 
 
 

 

 

mailto:harabi-derin@hotmail.com


Bei Unterbelegung der Gewichtsklassen nimmt sich der Veranstalter das Recht die Gewichtsklassen zusammenzulegen!!! 

Semikontakt 
          

Formen 
Semikontakt Mädchen U12 

 

Semikontakt Mädchen U17 

 

Semikontakt Jungs U12 

 

Semikontakt Jungs U17 

 

Kategorie Nr.: H a r d s t y l e Japaneseform 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

125. U12 Gemischt 

1.  - 27.00 Kg 

 

5.  - 47.00 Kg 

 

9.  - 27.00 Kg 

 

13.  - 47.00 Kg 

 

126. U17 Gemischt 

2.  - 32.00 Kg 

 

6.  - 53.00 Kg 

 

10.  - 32.00 Kg 

 

14.  - 53.00 Kg 

 

127. Herren 

3.  - 40.00 Kg 

 

7.  - 60.00 Kg 

 

11.  - 40.00 Kg 

 

15.  - 60.00 Kg 

 

128. Damen 

4.  + 45.00 Kg 

 

8.  + 60.00 Kg 

 

12.  + 45.00 Kg 

 

16.   - 68.00 Kg 

 

129. Veteran Damen/Herren 40-50 Jahre 

  
 

       

17.   - 75.00 Kg 

 

130. Veteran Damen/Herren +50 Jahre 

Semikontakt Damen ab 18 Jahre 

 

Semikontakt Veteran Herren 35-40 
Jahre 

 

Semikontakt Veteran Herren + 40 
Jahre 

 

18.  + 75.00 Kg 

   Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

      
19.  - 55.00 Kg 

 

22.  - 70.00 Kg 

 

25.  - 70.00 Kg 

 

Semikontakt Herren ab 18 
Jahre 

 

Kategorie Nr.: H a r d s t y l e Koreanform 

20.  - 60.00 Kg 

 

23.  - 80.00 Kg 

 

26.  - 80.00 Kg 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

131. U12 Gemischt 

21.  +  60.00 Kg 

 

24.  + 80.00 Kg 

 

27.  + 80.00 Kg 

 

32.  - 63.00 Kg 

 

132. U17 Gemischt 

         

33.  - 68.00 Kg 

 

133. Herren 

Semikontakt Veteran Damen 35-40 
Jahre 

 

Semikontakt Veteran Damen + 40 
Jahre 

    

34.  - 73.00 Kg 

 

134. Damen 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

    

35.  - 78.00 Kg 

 

135. Veteran Damen/Herren 40-50 Jahre 

28.  - 58.00 Kg 

 

30.  - 58.00 Kg 

    

36.  - 85.00 Kg 

 

136. Veteran Damen/Herren +50 Jahre 

29.  + 68.00 Kg 

 

31.  + 68.00 Kg 

    

37.  - 91.00 Kg 

   

Leichtkontakt        

38.  +  91.00 Kg 

   

          

Kategorie Nr.: S o f t s t y l e 

Leichtkontakt Mädchen U12 

 

Leichtkontakt Mädchen U17 

 

Leichtkontakt Jungs U12 

 

Leichtkontakt Jungs U17 

 

137. U12 Gemischt 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

138. U17 Gemischt 

39.  - 27.00 Kg 

 

43.  - 47.00 Kg 

 

47.  - 27.00 Kg 

 

51.  - 47.00 Kg 

 

139. Herren 

40.  - 32.00 Kg 

 

44.  - 53.00 Kg 

 

48.  - 32.00 Kg 

 

52.  - 53.00 Kg 

 

140. Damen 

41.  - 40.00 Kg 

 

45.  - 60.00 Kg 

 

49.  - 40.00 Kg 

 

53.  - 60.00 Kg 

 

141. Veteran Damen/Herren 40-50 Jahre 

42.  + 45.00 Kg 

 

46.  + 60.00 Kg 

 

50.  + 45.00 Kg 

 

54.   - 68.00 Kg 

 

142. Veteran Damen/Herren +50 Jahre 

  
 

       

55.   - 75.00 Kg 

   
Leichtkontakt Damen ab 18 Jahre 

 

Leichtkontakt Veteran Herren 35-40 
Jahre 

 

Leichtkontakt Veteran Herren + 40 
Jahre 

 

56.  + 75.00 Kg 

   
Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

    

Kategorie Nr.: Freestyle mit und ohne Musik 

57.  - 55.00 Kg 

 

60.  - 70.00 Kg 

 

63.  - 70.00 Kg 

 

Leichtkontakt Herren ab 18 
Jahre 

 

143. U12 Gemischt 

58.  - 60.00 Kg 

 

61.  - 80.00 Kg 

 

64.  - 80.00 Kg 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

144. U17 Gemischt 

59.  +  60.00 Kg 

 

62.  + 80.00 Kg 

 

65.  + 80.00 Kg 

 

70.  - 63.00 Kg 

 

145. Herren 

         

71.  - 68.00 Kg 

 

146. Damen 

Leichtkontakt Veteran Damen 35-40 
Jahre 

 

Leichtkontakt Veteran Damen + 40 
Jahre 

    

72.  - 73.00 Kg 

 

147. Veteran Damen/Herren 40-50 Jahre 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

    

73.  - 78.00 Kg 

 

148. Veteran Damen/Herren +50 Jahre 

66.  - 58.00 Kg 

 

68.  - 58.00 Kg 

    

74.  - 85.00 Kg 

   67.  + 68.00 Kg 

 

69.  + 68.00 Kg 

    

75.  - 91.00 Kg 

   

         

76.  +  91.00 Kg 

   

K-1 Sparring   
          

Bruchtest 
K-1 Sparring Mädchen U12 

 

K-1 Sparring Mädchen U17 

 

K-1 Sparring Jungs U12 

 

K-1 Sparring Jungs U17 

 

Kategorie Nr.: Bruchtest mit und ohne Show 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

149. U12 Gemischt 

77.  - 27.00 Kg 

 

81.  - 47.00 Kg 

 

85.  - 27.00 Kg 

 

89.  - 47.00 Kg 

 

150. U17 Gemischt 

78.  - 32.00 Kg 

 

82.  - 53.00 Kg 

 

86.  - 32.00 Kg 

 

90.  - 53.00 Kg 

 

151. Herren 

79.  - 40.00 Kg 

 

83.  - 60.00 Kg 

 

87.  - 40.00 Kg 

 

91.  - 60.00 Kg 

 

152. Damen 

80.  + 45.00 Kg 

 

84.  + 60.00 Kg 

 

88.  + 45.00 Kg 

 

92.   - 68.00 Kg 

 

153. Veteran Damen/Herren 40-50 Jahre 

  
       

93.   - 75.00 Kg 

 

154. Veteran Damen/Herren +50 Jahre 

K-1 Sparring Herren 

 

K-1 Sparring Damen 

    

94.  + 75.00 Kg 

   
Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

         
95.  - 63.00 Kg 

 

102.  - 55.00 Kg 

 

K-1 Herren (N-C Klassen) 

 

Fullcontact Herren (N-C 
Klassen) 

 

Fullcontact Damen (N-C Klassen) 

96.  - 68.00 Kg 

 

103.  - 60.00 Kg 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

97.  - 73.00 Kg 

 

104.  +  60.00 Kg 

 

108.  - 63.00 Kg 

 

115.  - 63.00 Kg 

 

122.  - 55.00 Kg 

98.  - 78.00 Kg 

    

109.  - 68.00 Kg 

 

116.  - 68.00 Kg 

 

123.  - 60.00 Kg 

99.  - 85.00 Kg 

 

K-1 Damen (N-C Klassen) 

 

110.  - 73.00 Kg 

 

117.  - 73.00 Kg 

 

124.  +  60.00 Kg 

100.  - 91.00 Kg 

 

Kategorie Nr.: Gewicht 

 

111.  - 78.00 Kg 

 

118.  - 78.00 Kg 

   
101.  +  91.00 Kg 

 

105.  - 55.00 Kg 

 

112.  - 85.00 Kg 

 

119.  - 85.00 Kg 

   

   

106.  - 60.00 Kg 

 

113.  - 91.00 Kg 

 

120.  - 91.00 Kg 

   

   

107.  +  60.00 Kg 

 

114.  +  91.00 Kg 

 

121.  +  91.00 Kg 

   
 

 



 
 

 
Anmeldung zum Leneis Cup 2013 

 

Schule/Verein:                     

Schul-Vereinsadresse:                     

           

Trainer/Coach:                     

Telefonnr. für Rückfragen :                     

                          

            Kategorie/ Kategorie   

  
 

Vorname 
 

Nachname 
 

M/W 

 
Geburts- 
datum 

 
Alter 

K1* 
BR* SK* LK* FO kg Nr. 

Start-
gebühr 

  Max  Mustermann M 06.06.81 28        76 53 18 

1                          

2                          

3                          

4                          

5                          

6             

7             

8             

9             

10             

11                          

12                          

13                          

14                          

15                          

*K-1= K-1 Sparring, SK*= Semikontakt, LK*=Leichtkontakt, FO*=Formen BR*=Bruchtest;   

                           

         €     

                         

 

 

                          

    Kampfrichtermeldung:                   

    Nachname   Vorname   Einsatzgebiet: Hemdgöße   

                   

                   

                   

 
 Voranmeldungen bis zum 12.06.2013 an: Email: harabi-derin@hotmail.com 

          
 

 

 


