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Veranstalter: ISKA Germany
Ausrichter: Kampfsportzentrum Schmid
Echterdingen Veranstaltungsleiter: Marc Schmid / Davut Sidal

Ort: Lindachsporthalle / Lindachschule Jahnstr. 60
70771 Leinfelden-Echterdingen (Stetten) bei Stuttgart

Datum: 26.11.2016

Teilnahmevoraussetzungen:

Kampfer aller Verbande mit gultigem Kampfsportausweis.

Neue Passe und Jahressichtmarken sind am Turniertag im Eingangsbereich erhaltlich.
Eine Teilnahme ohne Pass/ Jahressichtmarke ist nicht mdglich!

Vereinspasse gelten nicht als Zulassung fur dieses Turnier.
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Anmeldung IDM 2016:

Registrierung durch Voranmeldung bis zum Stichtag Dienstag den, 22.11.2016
unter: www.iska-registration.com
(Bitte vorher die Sportschule Registrieren unter www.iska-registration.com)

Name des Turniers: IDM 2016.

SEHR WICHTIG!!! Bitte einen Ausdruck der Anmeldunq von der Webseite am Turniertag

um einen schnellen und Reibungslosen Ablauf zu gewéahrleisten mitbringen!

Der Ausdruck dient auch als Quittung und muss fir Giltigkeit vom Veranstalter
unterschrieben und abgestempelt werden.
Es wird ohne Orig. Ausdruck keine Quittung ausgestellt! Auch nachtraglich nicht!

Ab dem 22.11.2016 ist eine Anmeldung oder Ausdruck Uber die angegebene WEB Seite nicht
mehr maoglich.

Die Anmelde-Webseite wird am 22.11.2016 geschlossen.

Ab der angegebenen Frist sind nur die Nachmeldungen, mit erhdhter Anmeldegebuhr, vor Ort
maoglich.

Bitte beachten! Voranmeldungen gelten nur mit einer Bankliberweisung der Startgebuhr an
den Promoter auf folgendem Konto:

Marc Schmid

Volksbank Filder eG

IBAN DE27 6116 16960210 0800 00
BIC GENODES1INHB

Verwendungszweck:
e |IDM 2016
e Name der Schule bzw. des Vereines?
e Name des Sportlers?

Bitte angeben sonst ist keine Zuordnung madglich!!!

Geldeingange nach dem 24.11.16 kénnen aus Organisatorisch nicht bericksichtigt werden
und gelten nicht gemeldet!!!

Registrierung, Vor.- und Nachmeldungen, Waage am Freitag den 25.11.2015 im Hallenfoyer ab
19:00 — 22:00 Uhr oder am Turniertag von 8:00 — 09:45 Uhr.

StartgebUhr:

Bei Voranmeldung durch die angegebene Seite und Bankiberweisung: 30 €;
jeder weitere Start: 20 €.

Bei Anmeldung vor Ort: 50 € Startgeblihr, jeder weitere Start: 20 €.
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Eine Ruckzahlung der Startgebiihr aufgrund einer Verletzung oder sonstigen Griinden am Turniertag
ist aus organisatorischen Griinden nicht mdglich!!!

Bei entschuldigtem Fehlen am Turnier (zB. Krankheit) wird die Startgebihr natirlich riickerstattet.

Bei nicht ISKA&WKA Mitgliedern berechnen wir einen Aufpreis in Héhe von 5,00 € pro Start!!!
AusschlieB3lich gultige ISKA&WKA Sportausweise gelten als Mitgliedschatft.

Arztliches Attest:

Ist Pflicht und darf nicht alter als 1 Jahr sein! (ohne Arztliches Attest ist kein Start auf diesem
Turnier moglich!!l)

Ausgenommen hiervon sind Formenlaufer! Ein Attest kann vor Ort durch unseren Ringarzt am
Turniertag gegen eine Gebuhr in Héhe von 25 € ausgestellt werden.

Waage:
Am Freitag den, 25.11. ab 19:00 Uhr im Hallenfoyer oder am Turniertag von 8:00 — 09:45 Uhr.

Eroffnung, BegrufRung sowie Ehrungen um 10:30 Uhr.

Beginn der Vorkampfe ab 10:45 Uhr. Wir bitten um punktliches Erscheinen.

Die Kampfe werden, auch wenn die Registrierung fur die Zuspatkommenden weiterlauft, nach
dem Ablaufplan der IDM, ptinktlich beginnen.

Bei Aufruf und Nichterscheinen an der Kampfflache (nach 10:45) wird der Kampfer durch den
Ringdirektor disqualifiziert.

Einen Anspruch auf die Startgebthr gibt es nach einer Disqualifikation nicht.

Wettkampfregeln:
Gekampft wird nach den Regeln der ISKA (International Sport Kickboxing & Karate Association)
ISKA-Regelwerk zum Herunterladen unter: http://www.iska-germany.eu

Kampfrichtermeeting:
Kampfrichtermeeting findet am Turniertag zwischen 10:30-10:45 Uhr statt.
Kampfrichter werden von der ISKA Germany an den betreffenden Kampfflachen eingeteilt.

Kampfrichter:

Haupt- und Seitenkampfrichter Voranmeldung bis 20.11.2016 unter: office@iska-

germany.eu Die Kampfrichter werden nach ISKA Richtlinien bezahlt.

Sie erhalten erst nach Beendigung der jeweiligen Kategorie ihre Bezahlung. Eine

Abrechnung davor ist nicht méglich.

Kategorien sind: Formen, Semikontakt, Leichtkontakt bzw. K-1 Leicht, Ringsports;
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Alle Kampfrichter bekommen ein kleines Geschenk zur Erinnerung an das grof3te
Kickboxturnier Deutschlands.

Kleidung (der Kampfrichter):
Herren: schwarze Hose, ISKA Kampfrichter Polo-Shirt.
Damen: schwarze Hose, ISKA Kampfrichter Polo-Shirt.

Haftung:

Die Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen keine Haftung jeglicher Art fir Schaden sowie
Verletzungen die sich der Teilnehmer an und wéhrend der Veranstaltung ggf. zuzieht.
Zudem durfen Sportler ohne gultige Krankenversicherung nicht teilnehmen.

Kampfzeit:
Vorrunde/Finale Tatami & Ringsports:

*U13 Jahre (*unter 13 bzw. 6-12 Jahre)
Semi.- Leicht.- K1 Leichtkontakt: Vorausscheidung 2 x 1,5 Min. / Finale 2 x 1,5Min.

*U18 Jahre (*unter 18 bzw. 13-17 Jahre)
Semi.- Leicht.- K1 Leichtkontakt: Vorausscheidung 2 x 2 Min. / Finale 2 x 2 Min.

+18 Jahre
Semi.- Leicht.- K1 Leichtkontakt, Vollkontakt, Thaiboxen: Vorausscheidung/Finale 2 x 2

Preise:

CHAMPION BELT aus Metall fur alle 1. platzierten Kampfer in den allen Kategorien.

2. und 3. platzierte Kdmpfer erhalten eine individuelle IDM Medaillen.

Es wird um 3. Platz nicht gekampft. Folglich sind beide Kampfer dritt Platzierte (Ausnahme
Formen). Nach Beendigung der jeweiligen Gewichtsklassen findet sofort die Siegerehrung statt.

Ausristung & Bekleidung Tatami Sports:

> Formen:
 Karate Gl, Tae-Kwon-Do Dobok, Kung FuAnzug;

>  Semikontakt
* T-Shirt (kein Muskelshirt).
» Karate GI, Tae-Kwon-Do Dobok oder lange Kickboxhose.
 Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinschutz, FuRschutz (Fersenbereich geschlossen)
» Boxhandschuhe: ,,Open Hands* offene Handschuhe. Finger und Daumen mussen verdeckt sein.
Oder 10 Oz. Handschuhe (bis 69kg / 8 Oz. erlaubt)
* Brustschutz und Tiefschutz bei Jugend (13-17Jahre) und Damen Pflicht.




>  Leichtkontakt
* T-Shirt (kein Muskelshirt).
+ Karate Gl, Tae-Kwon-Do Dobok oder lange Kickboxhose.
» Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinschutz, Ful3schutz (Fersenbereich geschlossen)
» Boxhandschuhe: 10 Oz. Handschuhe (Kinder und Jugendliche bis 69kg / 8 Oz. erlaubt). Keine Open
Hands
* Brustschutz und Tiefschutz bei Jugend (13-17Jahre) und Damen Pflicht.

>  K-1 Sparring (Leichtkontakt):
 T-Shirt (kein Muskelshirt oder oben Ohne), Thaishorts (Kurze Hose)
* Kopfschutz, Mundschutz, Schien.- Spannschutz.
» Boxhandschuhe 10 Oz. Handschuhe (Kinder und Jugendliche bis 69kg / 8 Oz. erlaubt)
* Brustschutz und Tiefschutz bei Jugend (13-17Jahre) und Damen Pflicht.

Ausrustung & Bekleidung Ring Sports:

> K-1:
 T-Shirt oder Top bei Damen, Herren mit freiem Oberkdrper.
* Thaishorts (Kurze Hose)
 Kopfschutz, Mundschutz, Schien.- Spannschutz.
» Boxhandschuhe - 10-12 Oz. keine Softfillung.
» Kndchelschiitzer erlaubt.
* Brustschutz und Tiefschutz bei Damen, Tiefschutz bei Herren Pflicht.

> Thaiboxen:
* T-Shirt oder Top bei Damen, Herren mit freiem Oberkdrper.
* Thaishorts (Kurze Hose)
 Kopfschutz, Mundschutz, Schien.- Spannschutz.
* Boxhandschuhe & 10-12 Oz. keine Softfullung.
* Ellenbogenschutz.
» Kndchelschoner erlaubt.
 Brustschutz und Tiefschutz bei Damen, Tiefschutz bei Herren Pflicht.

>  Vollkontakt
* T-Shirt oder Top bei Frauen, Herren mit freiem Oberkorper
* Lange Kickboxhose
» Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinschutz, Ful3schutz (Fersenbereich geschlossen)
» Boxhandschuhe - 10-12 Oz. keine Softflillung.
 Brustschutz und Tiefschutz bei Damen, Tiefschutz bei Herren Pflicht.

Zuschauer: Erwachsene 7 €; Kinder bis 16 Jahre: 5€

Freier Eintritt fir Betreuer / Trainer
bis zu 5 Teilnehmer sind 2 Trainer erlaubt; bis zu 10 Teilnehmer sind 3 Trainer erlaubt; ab 10
Teilnehmer sind 4 Trainer erlaubt; Beim Formen und der Selbstverteidigung ist jeweils 1
Trainer erlaubt.




Bei Unterbelegung der Gewichtsklassen nimmt sich der Veranstalter

das Recht, die Gewichtsklassen zusammenzulegen!!!

Semikontakt Herren ab 18 Jahre

Semikontakt Madchen (06-12 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
SCT1 - 63.00 Kg SCT 20 -27.00 Kg
SCT 2 - 68.00 Kg SCT 21 -32.00 Kg
SCT 3 -73.00 Kg SCT 22 -39.00 Kg
SCT 4 - 78.00 Kg SCT 23 *-46.00 Kg
SCT 5 - 85.00 Kg *ab 46 Kg. sind Kinder unter 13 Jahre bei
SCT 6 -91.00 Kg den 13-17 Jahrigen anzumelden.
SCT7 +91.00 Kg

Semikontakt Veterans Herren 36-42 Jahre

Semikontakt Madchen (13-17 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
SCT 8 -72.00Kg SCT 24 -47.00 Kg
SCT9 - 82.00 Kg SCT 25 -53.00 Kg

SCT 10 -95.00 Kg SCT 26 - 60.00 Kg
SCT 11 +95.00 Kg SCT 27 +60.00 Kg

Semikontakt Veterans Herren 43-49 Jahre

Semikontakt Jungs (06-12 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
SCT 12 -72.00Kg SCT 28 -27.00Kg
SCT 13 - 82.00 Kg SCT 29 -32.00Kg
SCT 14 -95.00 Kg SCT 30 -39.00 Kg
SCT 15 +95.00 Kg SCT 31 *-46.00 Kg

Semikontakt Veterans Herren +50 Jahre

Kategorie Nr.: Gewicht
SCT 16 -72.00 Kg
SCT 17 - 82.00 Kg
SCT 18 -95.00 Kg
SCT 19 +95.00 Kg

*ab 46 Kg. sind Kinder unter 13 Jahre bei
den 13-17 Jahrigen anzumelden.




Semikontakt Damen ab 18 Jahre

Semikontakt Jungs (13-17 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
SCT 38 *- 58.00 Kg SCT 32 *-47.00 Kg
SCT 39 - 63.00 Kg SCT 33 - 53.00 Kg
SCT 40 + 63.00 Kg SCT 34 - 60.00 Kg
*Bei mehr als 4 Starter unter -54.00 Kg ist eine Neue SCT 35 - 63.00 Kg
Gewichtsklasse (-54.00Kg.) zu 6ffnen SCT 36 - 75.00 Kg
SCT 37 +75.00 Kg

Leichtkontakt

*Bei mehr als 4 Starter unter -42.00 Kg ist eine Neue
Gewichtsklasse (-42.00Kg.) zu 6ffnen

Leichtkontakt Herren ab 18 Jahre

Leichtkontakt Madchen (13-17 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
LCT 41 *-63.00 Kg LCT 59 *-47.00 Kg
LCT 42 - 68.00 Kg LCT 60 - 53.00 Kg
LCT 43 - 73.00 Kg LCT 61 - 60.00 Kg
LCT 44 - 78.00 Kg LCT 62 +60.00 Kg
LCT 45 - 85.00 Kg *Bei mehr als 4 Starter unter -42.00 Kg ist eine Neue
LCT 46 -91.00 Kg Gewichtsklasse (-42.00Kg.) zu &ffnen
LCT 47 + 91.00 Kg

*Bei mehr als 4 Starter unter -59.00 Kg ist eine Neue

Leichtkontakt Jungs (06-12 Jahre)

Gewichtsklasse (-59.00Kg.) zu 6ffnen Kategorie Nr.: Gewicht
LCT 63 -27.00 Kg
Leichtkontakt Herren Veterans +43 Jahre LCT 64 -32.00Kg
Kategorie Nr.: Gewicht LCT 65 -39.00 Kg
LCT 48 -72.00 Kg LCT 66 *-46.00 Kg
LCT 49 -82.00 Kg *ab 46 Kg. sind Kinder unter 13 Jahre bei
LCT 50 -95.00 Kg den 13-17 Jahrigen anzumelden.
LCT 51 +95.00 Kg




Leichtkontakt Damen ab 18 Jahre

Leichtkontakt Jungs U18 (13-17 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
LCT 52 * - 58.00 Kg LCT 67 *-47.00Kg
LCT 53 - 63.00 Kg LCT 68 -53.00 Kg
LCT 54 + 63.00 Kg LCT 69 - 60.00 Kg
i et LT 70 -68.00Kg
LCT 71 - 75.00 Kg
Leichtkontakt Madchen (06-12 Jahre) LCT 72 +75.00 Kg

Kategorie Nr.: Gewicht
LCT 55 - 27.00 Kg
LCT 56 -32.00Kg
LCT 57 - 39.00 Kg
LCT 58 *-46.00 Kg

*ab 46 Kg. sind Kinder unter 13 Jahre bei
den 13-17 Jahrigen anzumelden.

*Bei mehr als 4 Starter unter -42.00 Kg ist eine Neue
Gewichtsklasse (-42.00Kg.) zu 6ffnen

K-1 Sparring Herren ab 18 Jahre

K-1 Sparring Madchen U13 (06-12 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
SPS 73 *-63.00 Kg SPA 87 -27.00 Kg
SPS 74 - 68.00 Kg SPA 88 -32.00 Kg
SPS 75 - 73.00 Kg SPA 89 - 39.00 Kg
SPS 76 - 78.00 Kg SPA 90 *-46.00 Kg
SPS 77 - 85.00 Kg *ab 46 Kg. sind Kinder unter 13 Jahre bei
SPS 78 -91.00 Kg den 13-17 Jahrigen anzumelden.
SPS 79 + 91.00 Kg

*Bei mehr als 4 Starter unter -59.00 Kg ist eine Neue
Gewichtsklasse (-59.00Kg.) zu 6ffnen




K-1 Sparring Veterans +43 Jahre

K-1 Sparring Madchen U18 (13-17 Jahre)

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
SPA 80 -72.00 Kg SPA 91 *-47.00Kg
SPA 81 - 82.00 Kg SPA 92 -53.00 Kg
SPA 82 - 95.00 Kg SPA 93 - 60.00 Kg
SPA 83 +95.00 Kg SPA 94 +60.00 Kg

K-1 Sparring Damen ab 18 Jahre

*Bei mehr als 4 Starter unter -42.00 Kg ist eine Neue
Gewichtsklasse (-42.00Kg.) zu 6ffnen

Kategorie Nr.: Gewicht
SPA 84 - 58.00 Kg K-1 Sparring Jungs U18 (13-17 Jahre)
SPA 85 - 63.00 Kg Kategorie Nr.: Gewicht
SPA 86 + 63.00 Kg SPA 99 *-47.00 Kg
*Bei mehr als 4 Starter unter -54.00 Kg ist eine Neue SPA 100 - 53.00 Kg
Gewichtsklasse (-54.00Kg.) zu 6ffnen SPA 101 - 60.00 Kg
SPA 102 - 68.00 Kg
K-1 Sparring Jungs U13 (06-12 Jahre) SPA 103 - 75.00 Kg
Kategorie Nr.: Gewicht SPA 104 +75.00 Kg
SPA 95 - 27.00 Kg *Bei mehr als 4 Starter unter -42.00 Kg ist eine Neue
SPA 96 -32.00 Kg Gewichtsklasse (-42.00Kg.) zu 6ffnen
SPA 97 -39.00 Kg
SPA 98 *-46.00 Kg

*ab 46 Kg. sind Kinder unter 13 Jahre bei
den 13-17 Jahrigen anzumelden.

Fullcontact Herren

Kategorie Nr.:

Gewicht

FU 105

- 63.00 Kg

FU 106

- 68.00 Kg

FU 107

-73.00 Kg

FU 108

-78.00 Kg

FU 109

- 85.00 Kg

FU 110

-91.00 Kg

FU 111

+ 91.00 Kg

Fullcontact Damen

Kategorie Nr.: Gewicht
FU 112 * - 58.00 Kg
FU 114 + 63.00 Kg

*Bei mehr als 4 Starter unter -54.00 Kg ist eine Neue

Gewichtsklasse (-54.00Kg.) zu 6ffnen
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K-1 Herren

Kategorie Nr.:

Gewicht

K-1 115

- 63.00 Kg

K-1 116

- 68.00 Kg

K-1 117

-73.00 Kg

K-1 118

- 78.00 Kg

K-1 119

- 85.00 Kg

K-1 120

-91.00 Kg

K-1 121

+ 91.00 Kg

Thaiboxing Herren

Kategorie Nr.:

Gewicht

TBX 126

-63.00 Kg

TBX 127

- 68.00 Kg

TBX 128

-73.00 Kg

TBX 129

-78.00 Kg

TBX 130

- 85.00 Kg

TBX 131

-91.00 Kg

TBX 132

+ 91.00 Kg

Muay Thai Jugendliche ménnlich

Kategorie Nr.: Gewicht
K-1 122 *- 54.00 Kg
K-1 124 - 63.00 Kg

*Bei mehr als 4 Starter unter -50.00 Kg ist eine Neue

Gewichtsklasse (-50.00Kg.) zu 6ffnen

Muay Thaiboxing Damen

Kategorie Nr.: Gewicht
TBX 133 * . 54.00 Kg
TBX 135 - 63.00 Kg

*Bei mehr als 4 Starter unter -50.00 Kg ist eine Neue

Gewichtsklasse (-50.00Kg.) zu 6ffnen

Muay Thai Jugendliche weiblich

sports

Kategorie Nr.: Gewicht Kategorie Nr.: Gewicht
TBX 137 -27.00 Kg TBX 146 *-30.00Kg
TBX 139 -39.00 Kg TBX 148 -43.00 Kg
TBX 141 -53.00 Kg TBX 150 - 56.00 Kg
TBX 143 - 68.00 Kg TBX 152 +61.00 Kg
TBX 144 *Bei mehr als 4 Starter unter -26.00 Kg ist eine Neue
TBX 145 +75.00 Kg Gewichtsklasse (-26.00Kg.) zu 6ffnen



Formen / Selbtverteidigung

Kategorie Nr.: HARDSTYLE Traditional Japanese Kata
FO 153 6-12 Boys & Girls (*Trennung mannl./weibl. nach Teilnehmerzahl vor Ort)
FO 154 13-17 Cedets Boys
FO 155 13-17 Cedets Girls
FO 156 Herren (Men) +18 years
FO 157 Damen (Female) +18 years
FO 158 Semi Vetarans 43-49 Years
FO 159 Super Vetarans +50 Years
Kategorie Nr.: HARDSTYLE Traditional Korean Forms
FO 160 6-12 Boys & o g m3 eibl. na eilnehmerzahl vor O
FO 161 13-17 Cedets Boys
FO 162 ede
FO 163 Herren (Men) +18 years
FO 164 Damen (Female) +18 yea
FO 165 Semi Vetarans 43-49 Years
FO 166 per Vetara 0 Yea
Kategorie Nr.: SOFTSTYLE Forms Traditional (no Weapons / with, without Music)
FO 167 6-12 Boys & 0 g ma eibl. na eilnehmerzahl vor O
FO 168 13-17 Cedets Boys
FO 169 ede
FO 170 Herren (Men) +18 years
FO 171 Damen (Female) +18 yea
FO 172 Semi Vetarans 43-49 Years
FO 173 per Vetara 0 Yea
Kategorie Nr.: FREESTYLE Forms Traditional (no Weapons / with, without Music)
FO 174 6-12 Boys & e g m3 eibl. na eilnehmerzahl vor O
FO 175 13-17 Cedets Boys
FO 176 ede
FO 177 Herren (Men) +18 years
FO 178 Damen (Female) +18 yea
FO 179 Semi Vetarans 43-49 Years
FO 180 per Vetara 0 Yea
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Kategorie Nr.: Weapons Traditional forms, no Music

FO 181 6 Boys & e g ma eibl. na eilnehmerza or O
FO 182 13-17 Cedets Boys

FO 183 ede

FO 184 Herren (Men) +18 years

FO 185 Damen (Female) +18 yea

FO 186 Semi Vetarans 43-49 Years

FO 187 per Vetars 0 Yes

Option !!Trennung bei mehreren Startern Chinesischer oder Japanischer Style vor Ort.

HANDICAP Forms (Menschen mit Behinderung oder handicap)

FO 188 6-12 Boys & Girls
FO 189 13-17 Cedets Boys
FO 190 +18 Jahre ( Mix )

Self Defence: Show, Creative Defence, with-without Weapon& Music

SD 191 6-12 Boys & Girls

SD 192 13-17 Cedets Boys&Girls
SD 193 Herren (Men) +18 years
SD 194 Damen (Female) +18 years
SD 195 Semi Vetarans 43-49 Years
SD 196 Super Vetarans +50 Years

Wegbeschreibung:

A8 von beiden Richtungen herkommend, Ausfahrt Leinfelden/ Echterdingen. B27
Richtung Tubingen/ Reutlingen folgen und Ausfahrt L/E — Stetten abfahren.

An der Kreuzung rechts, nach Stetten und der Beschilderung bis zur Sporthalle folgen.

Unterkunft:

4 Sterne Hotel in 5 Km Entfernung zur Halle inklusive Fruhstlck flr 80€ / Zimmer Uber ISKA
Germany buchbar. Ubernachtung muss im Voraus bezahlt werden, sonst ist keine
Zimmerreservierung maoglich.

Wyndham Stuttgart Airport ***** Hotel

Flughafenstrasse 51

70629 Stuttgart (Echterdingen)

Tel: +49 (0) 711/627680

Bitte erwéahnen Sie bei einer Buchung: ISKA GERMANY um die Vergunstigung zu erhalten!
Zimmer 80€ fur 2 Personen inkl. Frahstuck.
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